
DIERENDANS! 

In deze opdracht maak jij je eigen dans! Om jouw eigen dans te maken vind je ideeën in 
de dieren uit sprookje en films. Dit klinkt als een sprookjesachtige opdracht!

Aan de slag!

Stap 1
Welke sprookjes of films met dieren ken jij allemaal? Maak een lijstje met 

de dieren uit de verschillende sprookjes. Denk bijvoorbeeld aan Jungle 
Book, Dombo, De Aristokatten, 

101 dalmatiërs of de Leeuwenkoning.

Stap 2
Kies 5 dieren uit je lijst (meer mag natuurlijk ook!)

Stap 3
Welke bewegingen past bij jouw dieren? Een hond kwispelt met zijn staart 
en een vogel fladdert met zijn vleugels. Probeer bij elk dier 1 overdreven/
rare/creatieve beweging te bedenken. Dus extra groot fladderen met je 

armen als een vogel of stampen met je voeten. Tip: een dier kan ook meer-
dere bewegingen maken. Een olifant kan zwieren met zijn slurf en klappe-

ren met zijn oren! 

Stap 4
Maak een volgorde van je dieren en de bewegingen die je erbij hebt bedacht en zo ontstaat 
je eigen ‘dans’. Bijvoorbeeld eerst een kwispel met je staart, dan fladderen met je vleugels 

en daarna het zwieren met je slurf: zo heb je al een dans van 3 bewegingen! 

Stap 5
Oefen een paar keer, zet een muziekje op en dansen maar!

Veel plezier!
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