
MOVE IT!  

In deze opdracht maak jij je eigen dans! Om jouw eigen dans te maken vind je ideeën in 
spelletjes en games. Ben je wel eens in zo’n grote spelletjes hal geweest?  

Een grote hal waar je allerlei spellen kunt spelen, zoals spelen op een flipperkast, airhoc-
key of een racespel?  Speel en dansen maar!  

Aan de slag!

Stap 1
elke spelletjes en games ken jij allemaal? 

Maak een lijstje van deze spelletjes en games. 

Stap 2
Kies 4 spelletjes uit je lijst.

Stap 3
Welke bewegingen past bij jouw spelletjes? Probeer bij elk spel 1 overdreven/rare/creatieve 
beweging te bedenken. Bij een flipperkast druk je bijvoorbeeld hard op de knoppen of bij 

een racespel draai je flink aan het stuur. 

Stap 4
Maak een volgorde van je spellen en de bewegingen en zo ontstaat je eigen ‘dans’.

Stap 5
Oefen een paar keer, zet een muziekje op en dansen maar!

Veel plezier!
www.facebook.com/clickdekempen

www.instagram.com/clicksport_kempen
www.instagram.com/cultuurplazadekempen
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